
Sabine Reinhardt

Allgäuer Rolle
Grundtechnik gedrehtes Heringbone

Deutsch

Level: I
Technik: Heringbone 



-2- Allgäuer Rolle - Copyright Sabine Reinhardt 2019

1.	 2	RocA	und	2	RocB	auffädeln	und	zweimal	
durchfädeln.	Ein	Ende	von	ca.	10cm	für	die	
Verschlussöse	hängenlassen	und	wie	in	der	
Grafik	gezeigt,	aus	der	RocA	herauskom-
men.	
	
	

2.	 1	RocA	und	1	RocB	auffädeln	und	durch	die	
obere	RocB	nach	unten	fädeln.		
Durch	alle	3	RocA	nach	oben	fädeln.	
	
	

3.	 1	RocA	und	1	RocB	auffädeln	und	durch	die	
obere	RocB	nach	unten	fädeln.	
Durch	3	RocA	nach	oben	fädeln.	
	
Punkt	3	sooft	arbeiten	bis	das	Armband	/	die	
Kette	lang	genug	ist.	
	
	
Die Fäden immer gut anziehen damit der 
Faden in der Mitte nicht zu sehen ist.
	

4.	 Für	die	Verschlussöse	3	Roc15	aufnehmen	
und	durch	die	obere	RocB	nach	unten	und	
die	nebenliegende	RocA	wieder	nach	oben	
fädeln.	
Aus	der	mittleren	Roc15	herauskommen	
und	5	Roc15	auffädeln	und	einen	Kreis	
bilden.	Für	mehr	Stabilität	den	Kreis	noch	
1	-	2mal	durchfädeln	und	den	Faden	im	
Armband	versteckt	vernähen.	
	
	
Für	die	Verschlussöse	am	anderen	Ende	
ebenso	arbeiten.		
	
Den	Jumpring	aufbiegen	und	den	Ver-
schluss	in	der	Öse	einhängen.

B			A



 Allgäuer Rolle - Copyright Sabine Reinhardt 2019        -3-

Variante	1:	
2	Farben	Rocailles	8/0

Variante	2:
2	Farben	Bicone	3mm

Variante	3:
Bicone	3mm	und	Pearls	3mm

Durch	austauschen	der	Perlen	lassen	sich	
verschiedene	Schmuckstücke	arbeiten!

Die	Arbeitsweise	bleibt	dieselbe.

Material für ein 20cm Armband:
3g Rocailles	Farbe	A	8/0	-	RocA
3g Rocailles	Farbe	B	8/0	-	RocB
2m Fireline	6lb
2 Jumprings
1 Magnetverschluss

Material für ein 19cm Armband:
75 Swarovski	Bicone	Farbe	A	3mm	-	RocA
75 Swarovski	Bicone	Farbe	B	3mm	-	RocB
2m Fireline	6lb
2 Jumprings
1 Magnetverschluss

Material für ein 19cm Armband:
75 Swarovski	Bicone	Farbe	A	3mm	-	RocA
75 Swarovski	Pearls	Farbe	B	3mm	-	RocB
2m Fireline	6lb
2 Jumprings
1 Magnetverschluss
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Das	Material	für	die	hier	gezeigten	Schmuckstücke	und	einiges	mehr	
finden	Sie	in	unserem	Internetshop	und	kreativem	Schmuckladen

www.rollendes-atelier.de		

Rollendes	Atelier	-	Der	kreative	Schmuckladen
Hauptstrasse	80
D-53604	Bad	Honnef

Bei	Fragen	zu	den	Anleitungen:
info@rollendes-atelier.de
02224/9889871


