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1.	 Auf einen 1m langen Faden 6 Roc aufneh-
men und beide Fäden in der letzten Roc 
kreuzen. Den Perlenkreis in die Mitte des 
Fadens schieben.	
	

2.	 Auf den rechten Faden 1 Bicone, 1 Roc, 	
1 Bicone ,1 Roc und 1 Bicone aufnehmen 
und beide Fäden in der letzten Bicone kreu-
zen.	
	
	

3.	 Mit dem linken Faden durch die nächste Roc 
des Anfangskreises ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und beide 
Fäden in der letzten Bicone kreuzen.	

•	 Punkt 3 noch dreimal arbeiten.	

4.	 Mit dem linken Faden durch die letzte freie 
Roc des Anfangskreises und die nächste 
Bicone ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.	
	
	

5.	 Den linken Faden durch die nächste Roc 
ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Bicone, 1 Roc, 	
1 Bicone, 1 Roc und 1 Bicone fädeln und 
beide Fäden in der letzten Bicone kreuzen.	
	

6.	 Mit dem linken Faden durch die nächste 
Bicone ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone fädeln und beide Fäden 
durch die letzte Bicone kreuzen.	
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7.	 Den linken Faden durch die nächste Roc 
ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone fädeln und beide Fäden 
durch die letzte Bicone kreuzen.	
	
	

•	 Punkt 6 und 7 noch 4mal wiederholen.	
	

8.	 Zum Schließen des Kreises, den linken 
Faden durch die nächste Bicone ziehen und 
noch 1 Roc auffädeln. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc und 1 Bicone 
auffädeln und beide Fäden in der Bicone 
kreuzen.	
	
	

9.	 Für die Ringschiene auf jeden Faden 2 Roc 
auffädeln und auf einen Faden noch 2 Roc 
aufnehmen und beide Fäden durch die letz-
ten 2 Roc kreuzen. 	
	
	
Diesen Arbeitsschritt so oft wiederholen bis 
der Ring um den Finger passt. 	
Beim letzten Mal auf jeden Faden 2 Roc 
aufnehmen und beide Fäden in den gegen-
überliegenden 2 Roc des Rings kreuzen. 	
Die Fäden jetzt gut festhalten und den Ring 
anprobieren. 	
	
	
Wenn er passt, jeden Faden durch die 
äußeren Roc der Ringschiene fädeln und 
dabei in den Zwischenräumen (wo vorher 
gekreuzt wurde) noch je 1 Roc einarbeiten. 
Am Ende beide Fäden zueinander fädeln 
und verknoten, verkleben und vernähen.
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Das Material für die hier gezeigten Schmuckstücke und einiges mehr 
finden Sie in unserem Internetshop und kreativem Schmuckladen

www.rollendes-atelier.de  

Rollendes Atelier
Der kreative Schmuckladen
Bahnhofstr. 4b
D-53604 Bad Honnef

ANL-01-Kunterbunt

Durch kombinieren von 
verschiedenen Farben 
immer wieder ein neuer Hingucker!

Material:
SWAROVSKI ELEMENTS

36 5328 Bicone 4mm oder
5810 Pearls 4mm

2g Rocailles 2mm 11/0
1m Nylon (Perlon) 0,25mm
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