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1.	 Auf einen 1m langen Faden 6 Roc aufneh-
men und beide Fäden in der letzten Roc 
kreuzen. Den Perlenkreis in die Mitte des 
Fadens schieben.	
	

2.	 Auf den rechten Faden 1 Bicone, 1 Roc, 1 
Bicone ,1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und 
beide Fäden in der letzten Bicone kreuzen.	
	

3.	 Mit dem linken Faden durch die nächste Roc 
des Anfangskreises ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und beide 
Fäden in der letzten Bicone kreuzen.	

•	 Punkt 3 noch dreimal arbeiten.	

4.	 Mit dem linken Faden durch die letzte freie 
Roc des Anfangskreises und die nächste 
Bicone ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.	
	

5.	 Mit dem linken Faden durch die nächste Roc 
ziehen und 1 Roc aufnehmen. 	
Auf den rechten Faden 3 Roc aufnehmen 
und beide Fäden in der letzten Roc kreuzen, 
so dass ein Kreis mit 6 Roc entsteht.	
	

6.	 Auf den rechten Faden 1 Bicone, 1 Roc, 1 
Bicone, 1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und 
beide Fäden in der letzten Bicone kreuzen.	
	
Den linken Faden durch die letzte freie Roc 
und die nächste Bicone ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.
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7.	 Mit dem linken Faden durch die nächsten 	
2 Roc ziehen und auf denselben Faden 	
3 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen	
	
	
	
	

8.	 Den rechten Faden durch die nächste Bico-
ne ziehen und 1 Roc, 1 Bicone, 1 Roc und 	
1 Bicone aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Bicone kreuzen. 	
	
Mit dem linken Faden durch die nächste 
Roc ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, und 
6 Roc aufnehmen und mit demselben Faden 
durch die erste Roc (von den 6 Roc) in glei-
cher Richtung noch einmal fädeln, so dass 
ein Kreis mit 6 Roc entsteht, noch 1 Bicone 
aufnehmen und beide Fäden in der letzten 
Bicone kreuzen. 	
	
Den linken Faden durch die letzte freie Roc 
vom Kreis und die nächste Bicone ziehen. 	
Mit dem rechten Faden durch die nächste 
Roc des Kreises ziehen und 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.	
	
	
	

9.	 Mit dem linken Faden durch die nächsten 	
2 Roc ziehen und auf denselben Faden 	
3 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen	
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10.	Den rechten Faden durch die nächste Bico-
ne und eine Roc vom Kreis ziehen und auf 
denselben Faden 1 Bicone, 1 Roc und 	
1 Bicone aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Bicone kreuzen. 	
	

Mit dem linken Faden durch die nächste 
Roc ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und beide 
Fäden in der letzten Bicone kreuzen. 	
	

Den linken Faden durch die letzte freie Roc 
und die nächste Bicone ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.	

11.	 Mit dem linken Faden durch die nächsten 	
2 Roc ziehen und auf denselben Faden 	
3 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen	

12.	Den rechten Faden durch die nächste Bico-
ne ziehen und 1 Bicone, 1 Roc und 1 Bicone 
aufnehmen und beide Fäden in der letzten 
Bicone kreuzen. 	
	

Mit dem linken Faden durch die nächste 
Roc ziehen.	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und beide 
Fäden in der letzten Bicone kreuzen. 	
	

Den linken Faden durch die letzte freie Roc 
und die nächste Bicone ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.	

13.	Mit dem linken Faden durch die nächsten 	
2 Roc ziehen und auf denselben Faden 	
3 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen	
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14.	Den rechten Faden durch die nächste Bico-
ne ziehen und 1 Roc, 1 Bicone, 1 Roc und 1 
Bicone aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Bicone kreuzen. 	
	

Mit dem linken Faden durch die nächste 
Roc ziehen.	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, und 
6 Roc auffädeln und mit demselben Faden 
durch die erste Roc (von den 6 Roc) in glei-
cher Richtung noch einmal fädeln, so dass 
ein Kreis mit 6 Roc entsteht, noch 1 Bicone 
aufnehmen und beide Fäden in der letzten 
Bicone kreuzen. 	
	

Den linken Faden durch die letzte freie Roc 
und nächste Bicone ziehen. 	
Mit dem rechten Faden durch die nächste 
Roc des Kreises ziehen und 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen.	

15.	Mit dem linken Faden durch die nächsten 	
2 Roc ziehen und auf denselben Faden 	
3 Roc aufnehmen und beide Fäden in der 
letzten Roc kreuzen	

16.	Den rechten Faden durch die nächste Bi-
cone und eine Roc vom Kreis ziehen und 1 
Bicone, 1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und 
beide Fäden in der letzten Bicone kreuzen. 	
	

Mit dem linken Faden durch die nächste 
Roc ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone, 	
1 Roc und 1 Bicone aufnehmen und beide 
Fäden in der letzten Bicone kreuzen. 	
	

Den linken Faden durch die letzte freie Roc 
und die 1 Bicone und 1 Roc vom nächsten 
Roc-Kreis ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc und 1 Bicone 
aufnehmen und beide Fäden in der letzten 
Bicone kreuzen.	
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17.	Mit dem linken Faden nur durch die letzte 
freie Roc ziehen. 	
Auf den rechten Faden 1 Roc, 1 Bicone und 
1 Roc aufnehmen und durch die nächste 
Bicone zum linken Faden ziehen. 	
	
Beide Fäden sind jetzt direkt nebeneinander 
und können verknotet, verklebt und vernäht 
werden.	
	
	
	
	
Ringschiene
	
Einen ca. 1m langen Faden durch 2 Roc 
ziehen (siehe Zeichnung, die äußeren Roc 
kreise müssen rechts und links liegen).	
Auf jeden Faden 1 Roc aufnehmen und auf 
einen Faden noch 2 Roc aufnehmen und 
beide Fäden in beiden Roc kreuzen. 
Für die Ringschiene auf jeden Faden zwei 
Roc aufnehmen und auf einen Faden noch 	
2 Roc aufnehmen und beide Fäden in 
beiden Roc kreuzen. 
Diesen Arbeitsschritt so oft wiederholen bis 
der Ring um den Finger passt. 	
Beim letzten Mal nur 1 Roc pro Faden auf-
nehmen und durch die gegenüberliegenden 
2 Roc des Rings kreuzen. 	
	
Die Fäden jetzt gut festhalten und den Ring 
anprobieren. 	
Wenn er passt, jeden Faden durch die 
seitlichen Roc der Ringschiene ziehen und 
dabei in jede Lücke eine Roc ein arbeiten.
Am Ende beide Fäden zueinander fädeln, 
verknoten, verkleben und vernähen.
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